
PRIMARIA
Escuela: Colegio Vasconcelos
Nivel escolar: Primaria
Período: 2007-2013
Promedio final: 9.7
Documento: Certificado de conclusión de estudios
Imagen: Anexo 1

Nombre: Bernardo Quintana Arrioja
Fecha de nacimiento: 22 de octubre de 2005
Nacionalidad: Mexicana
Lugar de nacimiento: Ciudad de México
Sexo: Masculino
Estado Civil: Soltero
Dirección: Mazatlán 33, Condesa, Cuauhtémoc, Ciudad de México. C.P. 06140
Teléfono.:  55 5553 1584 
Correo electrónico: fundacion@apoyoalajuventud.org
Plantel de procedencia: Escuela Nacional Preparatoria 1
Promedio: 10
Categoría: Liderazgo 

2 . C a r t a  e x p o s i c i ó n  d e  m o t i v o s  o  C a r t a  d e
p o s t u l a c i ó n  

Máximo una  cuar t i l l a
La  car ta  de  expos ic ión  de  mot ivos  es
redactada  por  t i ;  l a  car ta  de  postu lac ión  la
rea l i za  ot ra  persona  o  ins t i tuc ión  cercana  a
tu  t rayector ia ,  y  que  dé  fe  de  e l l a .  

3 . A u t o b i o g r a f í a
Máximo 5  cuar t i l l as
Procura  menc ionar  lo  más  re levante  en  tu
v ida ,  y  que  cons ideres  de  suma importanc ia ,
para  que  e l  ju rado  pueda  conocer  tu  h i s tor ia .  
Puedes  agregar  imágenes  como anexos  
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1 . C u r r i c u l u m  v i t a e  ( P e r f i l  d e  p o s t u l a n t e )
Fotograf ía  a  co lor  de  f rente  ( reso luc ión
mín ima de  300 megap íxe les ) .
Nombre  completo ,  fecha  de  nac imiento ,
nac iona l idad ,  lugar  de  nac imiento ,  sexo ,
estado  c iv i l ,  d i recc ión ,  te lé fono ,  cor reo
e lect rón ico ,  p lante l  de  procedenc ia ,
promedio  y  categor ía  en  la  que  par t i c ipas
( so lo  puedes  postu la r te  a  una ) .

A continuación, se enlistan los documentos y especificaciones necesarias
para cargar, de manera exitosa, tu perfil como postulante: tendrás que

completar cada una de las secciones para hacerlo válido

¡TE DESEAMOS MUCHO ÉXITO!

4 ,  5  y  6 . C o p i a  d e  a c t a  d e  n a c i m i e n t o ,  c r e d e n c i a l
e s c o l a r  U N A M  e  H i s t o r i a l  a c a d é m i c o  c o m p l e t o

( C o n s t a n c i a  d e  e s t u d i o s )
Deben verse  completos  los  documentos ,  s in
a l terac iones  o  man ipu lac iones :  leg ib les ,  y  de
preferenc ia ,  en  a l ta  reso luc ión .
La  c redenc ia l  debe  most rar  e l  f rente  y  reverso .  
E l  H is tor ia l  académico  debe  ven i r  se l l ado  y/o  f i rmado
(no  se  aceptará  e l  d ig i ta l  de  l a  DGOAE-SIAE) .  Lo
deberás  so l i c i ta r  en  serv ic ios  esco la res  de  tu  p lante l .  

7 . T r a y e c t o r i a  E s c o l a r
Inc lu i r ,  de  manera  c rono lóg ica ,  d ip lomas  y
cer t i f i cados  f ina les  de  pr imar ia ,  secundar ia
y/o  bach i l l e ra to ,  espec i f i cando los  s igu ientes
datos :  escue la ,  n ive l  esco la r ,  per íodo ,
promedio  f ina l .  Inser tar ,  a l  f ina l ,  l a  re ferenc ia
de l  anexo  a l  cua l  cor responde .
* N O  S E R Á N  V Á L I D A S  E V I D E N C I A S  D E  K Í N D E R ,
B O L E T A S  B I M E S T R A L E S  Y  C A R T A S  D E  B U E N A

C O N D U C T A *

8 . A c t i v i d a d e s  e s c o l a r e s
Ind ica  nombre  de l  evento ,  lugar ,  fecha ,  pape l
desempeñado ,  lugar  obten ido  y  una  breve  descr ipc ión .
S i  no  obtuv is te  n ingún  lugar ,  t ienes  que  co locar  s i
fu i s te  as i s tente ,  par t i c ipante ,  ponente ,  e tc .  
Recuerda  que  la  in formac ión  debe  estar  ordenada
crono lóg icamente  para  un  mejor  entend imiento .  
En  caso  de  tener  a lguna  l im i tac ión  de  carácter  f í s i ca  o
de  sa lud  que  hayan  marcado tu  h i s tor ia  de  v ida ,
deberás  inc lu i r  constanc ias  y  reportes  méd icos .

DEBEN SER DIRIGIDAS
AL JURADO

CALIFICADOR DE LA
UNAM Y LA FUNDACIÓN

DE APOYO A LA
JUVENTUD, I.A.P.

*TE INVITAMOS A REVISAR LA
INFOGRAFÍA: CÓMO

ELABORAR LA AUTOBIOGRAFÍA
Y CARTA MOTIVOS, EN 5 PASOS 
(Y NO FALLAR EN EL INTENTO)*

ANEXO 1

EVIDENCIAS
Nombre del evento: Campeonato Nacional de Artes Marciales
Lugar de realización: Acapulco, Guerrero 
Año: 2009
Tipo de participación: Competidor
Lugar obtenido: Primer lugar 
Imagen: Anexo 4

ANEXO 4

R E C O M E N D A C I O N E S  F I N A L E S
T O D O S  L O S  D O C U M E N T O S  D E B E R Á N  S U B I R S E  E N  F O R M A T O  P D F
S i  rea l i zas te  a lguna  act iv idad  y  no  cuentas  con  e l  comprobante ,  so lo  menc ióna la  

y  espec i f i ca  e l  mot ivo  por  e l  cua l  no  lo  t ienes ;  en  este  caso ,  será  necesar io  agregar  
una  fotograf ía  como prueba .

Cada  documento  t iene  un  tamaño y  peso  def in ido  para  poder  cargarse  con  
éx i to  en  la  p la ta forma ,  por  e l lo  te  ped imos  rev i ses  cuá les  son .  
* T E  I N V I T A M O S  A  C O N S U L T A R  L A  I N F O G R A F Í A :  R E C O M E N D A C I O N E S  P A R A  
P R E P A R A R  T U  D O C U M E N T A C I Ó N  D E  P O S T U L A C I Ó N *

https://www.google.com/search?q=fundaci%C3%B3n+de+apoyo+a+la+juventud&sca_esv=571342877&rlz=1C1ONGR_esMX1026MX1026&sxsrf=AM9HkKnc-h9NifBeXWw1lKS3vyw9e1iapA%3A1696618777950&ei=GVkgZdTKOZbQkPIP5ISzMA&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsySguKiyPN2C0UjWosDBNMTIwTDJJMzK2TElKMbcyqEhOTLJMSTFJTjI1NTRMTDTyUkwrzUtJTM48vDlPISVVIbEgvzJfIVEhJ1Ehq7QsNa-kNAUAqeYcyg&oq=FUNDACION+DE+APO&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEEZVTkRBQ0lPTiBERSBBUE8qAggBMgUQABiABDILEC4YrwEYxwEYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQLhiABBjHARivATILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABEjiJ1CoCVjvHnADeAGQAQCYAZQBoAG-DqoBBDEuMTW4AQPIAQD4AQHCAgoQABhHGNYEGLADwgINEAAYRxjWBBjJAxiwA8ICCxAAGIoFGJIDGLADwgIREC4YgwEYxwEYsQMY0QMYgATCAgsQABiKBRixAxiDAcICCxAuGIMBGLEDGIAEwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEY0QPCAgsQABiABBixAxiDAcICCxAuGIoFGLEDGIMBwgIgEC4YgwEYxwEYsQMY0QMYgAQYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAg0QLhiKBRjHARivARhDwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICCBAuGIAEGLEDwgIcEC4YigUYxwEYrwEYQxiXBRjcBBjeBBjgBNgBAcICBxAAGIoFGEPCAgQQABgDwgIIEAAYgAQYyQPCAhAQABiABBixAxiDARhGGPsB4gMEGAAgQYgGAZAGCroGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#

